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Formate (Masse in mm, in Klammern: Randbeschnitt)

Auflage pro Ausgabe		  Total
Au�ageziel 2022= 39’000 Ex. (ab 2023, ca. 84’000)  =   ~6’500
zusätzlich Messe Au�age: im Durchschnitt plus	 =	 ~2’000
Gesamtauflage ab 2024 = ~ 17000 pro Ausgabe  =        (~102’000)
Erscheinungsweise
6 mal pro Jahr für ABO - Leserpotential: ~1,2 Mio
Bezugspreise  Schweiz oder Europa CHF oder EUR 	�
Einzeln, d.h. CHF 5.- plus Versand & Verpackung	 10.—
Abonnement  1 Jahr inkl. Versand (EU plus 18.-)	 30.—
Abo für Clubs, Praxen, Vereine, Heime, Firmen usw.  
Ca. 40 Exemplare pro Ausgabe können zur Verteilung für 

80.- Franken bestellt werden.

Der Verlag für eigenverantwortliche Menschen

Anzeigen Schweiz oder Europa CHF oder EUR        	 �
1/8 Seite		  245.-
1/4 Seite (hoch od. quer)		  495.-
1/3 Seite (hoch od. quer)		  660.-
1/2 Seite (hoch od. quer)		  990.-
1/1 Seite		  1’980.-
1. U-Seite (Titelseite)		  3’960.-
1. U-Seite (Titelseite) inkl. zwei Seiten PR	 4’940.-
Titelseite-Paket (Seiten 1,2,3)		  5’940.-
4. U-Seite		  2’970.-
Einleger
bis 20 gr. (nur Studio Au�age)		  1’980.-
ab 20 gr. (nur Studio Au�age)		      Preis auf Anfrage
Wiederholungs-Rabatte
  6 Anzeigen / Einleger - 1-Jahres-Abschluss	 20%
12 Anzeigen / Einleger - 2-Jahres-Abschluss	 35%
PR-Texte werden mit 50% vom Anzeigenpreis verrechnet
  Provisionen
Anerkannte Agenturen erhalten10% vom BK Netto-RE-B
Bezahlungsmodus
Neukunden: Vorauszahlung (via unten stehende Konten)
Vorauszahlung von allen Ausgaben: d.h. bei 6er = 3%
bei 12er Abschluss 6% Zusatz-Skonto 
Bankverbindungen und Mwst
CH: UBS AG, CH-6600 Locarno
CHF  IBAN	  CH51 0024 6246 3361 7408 P
MWST Schweiz: CHE-109.065.294
Drucktechnisches
Vorlagen: Druckfähige pdf-Datei per E-Mail an 
info@toptenmedia.com 
(ab 9 MB mit WeTransfer), 
Formate:  A4*, ½ hoch/quer*,1/3 hoch/quer*, 
1/4 hoch/quer*, 1/8 quer
A3 (auf 2 x A4* teilen. Achtung Falz!)
*Randabfallend: 3mm Beschnitt pro Rand dazu rechnen!
Farben: 4-farbig (cmyk), 
Bilder 300 dpi, jpg, tif, png, eps oder pdf
Internet und Archiv für alte Ausgaben:
www.starkvital.ch
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Schweiz CHF 1.–

BASPO Studie:
65-74-Jährige AKTIV
wie 15-24-Jährige

MUSKELTRAINING  
STATT SKALPELL

Was sind MYOKINE?

GIN MILLER
Er�nderin des STEP


